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सार 

यह समीक्षा पत्र छात्र-शिक्षक संबधंों पर मौजूदा साहहत्य और बबहार, भारत में िैक्षणिक उत्कृष्टता पर उनके प्रभाव की जांच 

करता है। कम साक्षरता दर और उच्च ड्रॉपआउट दर सहहत राज्य की ऐततहाशसक िैक्षक्षक चुनौततयों के बावजूद, िैक्षक्षक 

पररिामों में शिक्षक-छात्र गततिीलता की महत्वपूिण भूशमका की मान्यता बढ़ रही है। उपलब्ध िोध के व्यवस्थित ववश्लेषि 

के माध्यम से, यह पेपर संचार पैटनण, शिक्षक सहायता तंत्र और बबहार के िैक्षक्षक पररदृश्य के शलए ववशिष्ट सामास्जक-

सांथकृततक प्रभावों सहहत प्रमुख ववषयों की पहचान करता है। तनष्कषण सकारात्मक छात्र-शिक्षक संबंधों और बेहतर िैक्षणिक 

प्रदिणन के बीच महत्वपूिण सहसंबंधों को प्रकट करत ेहैं, वविेष रूप से संसाधन-बाधधत वातावरि में। हालााँकक, यह समीक्षा 

पयाणप्त िोध अंतरालों को भी उजागर करती है, वविेष रूप से बबहार की ग्रामीि िैक्षक्षक सेहटगं्स के शलए ववशिष्ट अनुभवजन्य 

अध्ययनों के संबंध में। यह पेपर बबहार में शिक्षा के इस महत्वपूिण आयाम की समझ को मजबूत करन ेके शलए िैक्षक्षक अभ्यास 

और भववष्य के अनुसंधान तनदेिों की शसफाररिों के साि समाप्त होता है। 

 

1 पररचय 

बबहार, ऐततहाशसक रूप से भारत के सबसे िैक्षक्षक रूप से चुनौतीपूिण राज्यों में से एक, ने वपछले दो दिकों में अपने िैक्षक्षक 

पररदृश्य में महत्वपूिण पररवतणन देख ेहैं। सवण शिक्षा अशभयान और शिक्षा का अधधकार अधधतनयम जैसी पहलों के बाद नामांकन 

दरों में उल्लेखनीय सुधार के बावजूद, राज्य िैक्षक्षक गुिवत्ता और छात्र प्रततधारि के मुद्दों से जूझ रहा है। बबहार में साक्षरता 

दर (2011 की जनगिना के अनुसार 63.82%) राष्रीय औसत 74.04% से नीच ेबनी हुई है, जो िैक्षक्षक पररिामों में लगातार 

चुनौततयों को उजागर करती है। इस संदभण में, छात्र-शिक्षक संबंध अकादशमक उत्कृष्टता को संभाववत रूप से प्रभाववत करन े

वाले एक महत्वपूिण लेककन समझे गए कारक के रूप में उभरे हैं। ववश्व थतर पर िैक्षक्षक अनुसंधान ने सकारात्मक छात्र-शिक्षक 

संबंधों और अनुकूल िैक्षणिक पररिामों के बीच मजबूत संबंध थिावपत ककया है। हालााँकक, बबहार के अद्ववतीय सामास्जक-

िैक्षक्षक संदभण में इन तनष्कषों की प्रयोज्यता के शलए सावधानीपूवणक जांच की आवश्यकता है। बबहार की िैक्षक्षक प्रिाली 

ववशिष्ट सांथकृततक, आधिणक और बुतनयादी ढांच ेकी बाधाओं के भीतर संचाशलत होती है जो कक्षा की गततिीलता को अधधक 
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ववकशसत क्षेत्रों या पस्श्चमी िैक्षक्षक प्रिाशलयों में देख ेगए लोगों से अलग आकार देती है जहां मौजूदा िोध का अधधकांि भाग 

आयोस्जत ककया गया है। 

यह समीक्षा मूल प्रश्न को संबोधधत करन ेका प्रयास करती है: "बबहार में िैक्षणिक उत्कृष्टता पर छात्र-शिक्षक संबंधों के प्रभावों 

के संबंध में ज्ञान का मौजूदा भंडार क्या है?" उपलब्ध साहहत्य को संश्लेवषत करके, उभरते ववषयों की पहचान करके और िोध 

अंतरालों को उजागर करके, इस पेपर का उद्देश्य बबहार के थकूलों में छात्र-शिक्षक गततिीलता सीखने के पररिामों को कैसे 

प्रभाववत करती है, इसकी व्यापक समझ प्रदान करना है। इसका उद्देश्य केवल मौजूदा िोध को सूचीबद्ध करना नहीं है, 

बस्ल्क बबहार के ववशिष्ट िैक्षक्षक संदभण में इसका आलोचनात्मक ववश्लेषि करना है। इस समीक्षा का दायरा मुख्य रूप से 

वपछले पंद्रह वषों (2008-2023) के भीतर ककए गए िोध को िाशमल करता है, जो बबहार में प्रािशमक से माध्यशमक थतर तक 

औपचाररक शिक्षा सेहटगं्स पर कें हद्रत है। इस समीक्षा की एक सीमा बबहार-ववशिष्ट अनुभवजन्य अध्ययनों की सापेक्ष कमी 

है, स्जसके कारि भारत के भीतर तुलनीय सामास्जक-आधिणक संदभों में ककए गए िोध से कुछ एक्सरपलेिन की आवश्यकता 

होती है। 

 

2. सैदधांततक रूपरेखा 

छात्र-शिक्षक संबंधों का कोई भी सािणक ववश्लेषि प्रासंधगक सैद्धांततक ढांच ेपर आधाररत होना चाहहए जो उन तंत्रों को 

समझाने में मदद करता है स्जनके माध्यम से ये ररश्त ेसीखने को प्रभाववत करत ेहैं। कई सैद्धांततक दृस्ष्टकोि इन गततिीलता 

में मूल्यवान अंतदृणस्ष्ट प्रदान करत ेहैं, हालांकक बबहार के िैक्षक्षक संदभण में उनके अनुप्रयोग के शलए सांथकृततक प्रासंधगकता पर 

सावधानीपूवणक ववचार करन ेकी आवश्यकता है। अटैचमेंट थ्योरी, बॉल्बी द्वारा अग्रिी और बाद में रॉबटण वपएंटा जैसे 

िोधकताणओं द्वारा िैक्षक्षक सेहटगं्स में लाग ूककया गया, सुझाव देता है कक शिक्षकों के साि सुरक्षक्षत लगाव संबंध छात्रों को 

अन्वेषि और सीखने के शलए आवश्यक भावनात्मक सुरक्षा प्रदान कर सकत ेहैं। बबहार के संदभण में, जहां पारंपररक प्राधधकरि 

संरचनाएं अक्सर कक्षा की बातचीत को पररभावषत करती हैं, पस्श्चमी लगाव प्रततमानों की प्रयोज्यता के शलए सूक्ष्म व्याख्या 

की आवश्यकता होती है। िमाण और कुमार (2019) के िोध से पता चलता है कक बबहार के छात्र शिक्षकों के प्रतत सुरक्षक्षत लगाव 

की अलग तरह से अवधारिा कर सकत ेहैं, भावनात्मक तनकटता पर सम्मान और मागणदिणन पर जोर देत ेहैं जैसा कक पस्श्चमी 

ढांच ेमें समझा जाता है। 

सामास्जक संज्ञानात्मक शसद्धांत, वविेष रूप से बंडुरा की मॉडशलगं और पारथपररक तनयततवाद की अवधारिाएं, एक और 

लेंस प्रदान करती हैं स्जसके माध्यम से छात्र-शिक्षक गततिीलता को समझा जा सकता है। शिक्षक महत्वपूिण मॉडल के रूप में 

कायण करत ेहैं स्जनके व्यवहार, दृस्ष्टकोि और सीखने के दृस्ष्टकोि को छात्रों द्वारा देखा और संभाववत रूप से आत्मसात 

ककया जाता है। बबहार की िैक्षक्षक संथकृतत में, जहां शिक्षक पारंपररक रूप से उच्च सम्मान और प्राधधकार के पद पर हैं, उनका 
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मॉडशलगं प्रभाव वविेष रूप से थपष्ट हो सकता है। शमश्रा (2018) के अध्ययन से संकेत शमलता है कक शिक्षक मॉडशलगं का 

बबहार की कक्षाओं में छात्रों की िैक्षणिक आत्म-प्रभावकाररता मान्यताओं पर महत्वपूिण प्रभाव पड़ता है। ब्रोंफेनबे्रनर का 

पाररस्थिततक तंत्र शसद्धांत बबहार में छात्र-शिक्षक संबंधों को समझने के शलए िायद सबसे व्यापक रूपरेखा प्रदान करता है, 

जो उन अंततनणहहत संदभों को थवीकार करता है स्जनमें ये ररश्त ेववकशसत होत ेहैं। शसद्धांत मानता है कक माइक्रोशसथटम (कक्षा) 

के भीतर बातचीत व्यापक एक्सोशसथटम (िैक्षक्षक नीततयां, शिक्षक प्रशिक्षि प्रिाली) और मैक्रोशसथटम (सांथकृततक मलू्य, 

आधिणक स्थितत) से प्रभाववत होती है। यह पररपे्रक्ष्य बबहार में वविेष रूप से मूल्यवान है, जहां सामास्जक आधिणक असमानताएं, 

जाततगत गततिीलता और ग्रामीि-िहरी ववभाजन िैक्षक्षक अनुभवों को महत्वपूिण रूप से आकार देत ेहैं। शसहं और प्रसाद 

(2020) का िोध दिाणता है कक कैसे बबहार के शलए अद्ववतीय पाररस्थिततक कारक, जैसे कक कृवष चक्र और मौसमी प्रवासन, 

थकूल में उपस्थितत पैटनण को प्रभाववत करत ेहैं और पररिामथवरूप, छात्र-शिक्षक संबंधों के ववकास को प्रभाववत करत ेहैं। 

बबहार के संदभण में इन शसद्धांतों की सांथकृततक प्रासंधगकता को नजरअंदाज नहीं ककया जा सकता है। पस्श्चमी सैद्धांततक 

ढााँच ेअक्सर व्यस्क्तवादी मूल्यों, क्षैततज िस्क्त संबंधों और भावनात्मक अशभव्यस्क्त पर जोर देत ेहैं जो बबहार की अधधक 

सामूहहकतावादी, पदानुक्रशमत और भावनात्मक रूप से आरक्षक्षत िैक्षक्षक सथंकृतत के साि संरेणखत नहीं हो सकत ेहैं। कुमारी 

(2021) जैसे िैक्षक्षक मानवववज्ञातनयों के हाशलया काम ने सांथकृततक रूप से उत्तरदायी सैद्धांततक ढांच ेको ववकशसत करना 

िुरू कर हदया है जो बबहार की कक्षाओं की अनूठी गततिीलता को बेहतर ढंग से पकड़ता है, स्जसमें समकालीन िैक्षक्षक शसद्धांत 

के साि-साि पारंपररक भारतीय िैक्षणिक दिणन की अवधारिाओं को िाशमल ककया गया है। 

 

3। प्रक्रिया 

इस समीक्षा में बबहार के िैक्षक्षक संदभण में छात्र-शिक्षक संबंधों पर प्रासंधगक साहहत्य की पहचान, चयन और संश्लेषि के शलए 

एक व्यवस्थित दृस्ष्टकोि अपनाया गया। उच्च-गुिवत्ता, प्रासधंगक स्रोतों पर ध्यान बनाए रखत े हुए व्यापक कवरेज 

सुतनस्श्चत करने के शलए कायणप्रिाली को डडजाइन ककया गया िा। साहहत्य खोज रिनीतत में ईआरआईसी, गूगल थकॉलर, 

िोधगंगा (एक भारतीय िीशसस भंडार) और नेिनल ररपोस्जटरी ऑफ ओपन एजुकेिनल ररसोसेज (एनआरओईआर) जैसे 

वविेष शिक्षा डटेाबेस सहहत कई डटेाबेस का उपयोग ककया गया। तनयोस्जत कीवडण में "छात्र-शिक्षक संबंध," "शिक्षक-छात्र 

संपकण ," "िैक्षणिक उपलस्ब्ध," "िैक्षणिक उत्कृष्टता," "बबहार शिक्षा," "कक्षा गततिीलता," और "बबहार में िैक्षक्षक पररिाम" 

जैसे िब्दों का संयोजन िाशमल िा। क्षेत्रीय िैक्षणिक पबत्रकाओं में प्रकाशित प्रासंधगक िोध को पकड़ने के शलए अंगे्रजी और 

हहदंी दोनों में खोज की गई। इसके अततररक्त, प्रासंधगक पषृ्ठभूशम प्रदान करन ेके शलए सरकारी ररपोटों, नीतत दथतावेजों और 

बबहार में सकक्रय िैक्षक्षक गैर सरकारी संगठनों के प्रकािनों की समीक्षा की गई। 
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चयन मानदंड में 2008 से 2023 तक बबहार में ककए गए सहकमी-समीक्षक्षत अनुभवजन्य अध्ययनों को प्रािशमकता दी गई। 

हालांकक, बबहार में छात्र-शिक्षक संबंधों को वविेष रूप से संबोधधत करन ेवाले सीशमत िोध को देखत े हुए, तनष्कषों की 

हथतांतरिीयता पर सावधानीपूवणक ध्यान देने के साि, भारत के भीतर समान सामास्जक-आधिणक संदभों से अध्ययनों को 

िाशमल करन ेके शलए चयन का ववथतार ककया गया िा। सैद्धांततक पेपर िाशमल ककए गए िे यहद वे वविेष रूप से भारतीय 

िैक्षक्षक संदभण के शलए प्रासंधगक वैचाररक ढांच ेकी पेिकि करत ेिे। अंततम चयन में 47 मुख्य प्रकािन िाशमल िे, स्जनमें 

बबहार में पूिण या आंशिक रूप से ककए गए 23 अनुभवजन्य अध्ययन, तुलनीय भारतीय राज्यों से 14 अध्ययन, 6 सैद्धांततक 

पेपर और 4 व्यापक सरकारी या एनजीओ ररपोटण िाशमल िे। डटेा तनष्कषणि ने एक संरधचत प्रोटोकॉल का पालन ककया स्जसमें 

प्रत्येक अध्ययन की प्रमुख पद्धततगत वविेषताओं, नमूना वविेषताओं, प्रमुख तनष्कषों और सीमाओं का दथतावेजीकरि 

ककया गया। इस बात पर वविेष ध्यान हदया गया कक प्रत्येक अध्ययन कैसे संचाशलत होता है और छात्र-शिक्षक संबंधों और 

िैक्षणिक पररिामों दोनों को मापा जाता है। संश्लेषि प्रकक्रया ने ववषयगत ववश्लेषि दृस्ष्टकोि को तनयोस्जत ककया, अध्ययन 

में आवती पैटनण और ववषयों की पहचान की, जबकक पद्धततगत ववववधताओं के बारे में जागरूकता बनाए रखी जो तनष्कषों की 

तुलनीयता को प्रभाववत कर सकती हैं। 

चयतनत अध्ययनों के आलोचनात्मक ववश्लेषि से इस िोध क्षेत्र में आम तौर पर कई पद्धतत संबंधी सीमाएं सामने आईं। 

कई अध्ययन क्रॉस-सेक्िनल डडजाइनों पर बहुत अधधक तनभणर िे, जो शिक्षक-छात्र गततिीलता और िैक्षणिक पररिामों के 

बीच संबंधों के बारे में कारिात्मक अनुमानों को सीशमत करत ेिे। नमूना आकार अक्सर मामूली िे, और ग्रामीि थकूलों - जो 

बबहार के िैक्षक्षक पररदृश्य का अधधकांि हहथसा हैं - को िोध में कम प्रतततनधधत्व हदया गया िा। इसके अततररक्त, माप के 

दृस्ष्टकोि काफी शभन्न हैं, कुछ अध्ययनों में मान्य उपकरिों का उपयोग ककया गया है, जबकक अन्य ने सीशमत साइकोमेहरक 

दथतावेजीकरि के साि िोधकताण-ववकशसत उपायों को तनयोस्जत ककया है। तनष्कषों की व्याख्या और संश्लेषि करते समय 

इन सीमाओं पर सावधानीपूवणक ववचार ककया गया। 

 

4. तिष्कर्ष और ववश्लेर्ि 

बबहार में छात्र-शिक्षक संबंधों पर साहहत्य की समीक्षा से कई प्रमुख ववषयों का पता चलता है जो इस िोध क्षेत्र की वविेषता 

रखत ेहैं। ये ववषय कक्षा में बातचीत की बहुमुखी प्रकृतत और बबहार के ववशिष्ट िैक्षणिक संदभण में िैक्षणिक पररिामों के साि 

उनके जहटल संबंध को दिाणत ेहैं। 

संचार और ववश्वास 

अनुसंधान लगातार बबहार में प्रभावी छात्र-शिक्षक संबंधों के मूलभूत तत्वों के रूप में संचार पैटनण और ववश्वास की पहचान 

करता है। पांड े(2017) और झा (2019) के अध्ययन में पाया गया कक शिक्षकों और छात्रों के बीच खुले संचार चैनल उच्च छात्र 
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जुड़ाव और बेहतर िैक्षणिक प्रदिणन से महत्वपूिण रूप से जुड़ ेहुए िे। वविेष रूप से उल्लेखनीय है पांड ेका बबहार भर के 15 उच्च 

प्रदिणन वाले थकूलों का शमधश्रत-तरीकों का अध्ययन, स्जसमें पता चला कक स्जन शिक्षकों ने छात्रों की आवाज के प्रतत सम्मान 

प्रदशिणत करत ेहुए थपष्ट संचार प्रोटोकॉल थिावपत ककए, उन्होंने सीखने के शलए अनुकूल कक्षा वातावरि बनाया। हालााँकक, 

शिक्षकों के अधधकार और सम्मान से संबंधधत सांथकृततक मानदंड कभी-कभी इस संचार को बाधधत करत ेहैं। कुमार के (2020) 

ग्रामीि बबहार के थकूलों में नवृंिववज्ञान अनुसंधान ने दथतावेज ककया कक कैसे पारंपररक पदानुक्रशमत संरचनाएं संचार बाधाएं 

पैदा कर सकती हैं, स्जससे छात्र प्रश्न पूछने या भ्रम व्यक्त करन ेमें णझझकत ेहैं। कई अध्ययनों में ववश्वास एक महत्वपूिण 

घटक के रूप में उभरा। पूरे बबहार में 1,200 माध्यशमक छात्रों के बड़ ेपैमाने पर सवेक्षि में, शसहं (2018) ने पाया कक शिक्षकों की 

क्षमता और तनष्पक्षता में छात्रों का भरोसा अकादशमक जुड़ाव का सबसे मजबूत भववष्यवक्ता िा, जो छात्र भागीदारी और 

होमवकण  पूरा करन ेमें 27% शभन्नता के शलए स्जम्मेदार िा। यह ववश्वास आयाम वविेष रूप से बबहार के सामास्जक रूप से 

थतरीकृत संदभण में महत्वपूिण प्रतीत होता है, जहां शिक्षकों का जातत और सामास्जक-आधिणक ववभाजनों के पार छात्रों के साि 

न्यायसंगत व्यवहार कक्षा की गततिीलता और सीखने के पररिामों पर महत्वपूिण प्रभाव डालता है (कुमारी, 2021)। 

शशक्षक समर्षि और पे्ररिा 

साहहत्य लगातार बबहार में िैक्षणिक उत्कृष्टता को प्रभाववत करने वाले प्रमुख कारकों के रूप में शिक्षक समिणन और पे्ररक 

रिनीततयों पर प्रकाि डालता है। महरोता (2017) के तीन िैक्षणिक वषों में 450 शमडडल थकूल के छात्रों पर नजर रखने वाले 

अनुदैध्यण अध्ययन में पाया गया कक शिक्षक पे्ररक प्रिाओं - स्जसमें प्रयास, रचनात्मक प्रततकक्रया और उच्च उम्मीदों की 

पहचान िाशमल है - पूवण उपलस्ब्ध और सामास्जक आधिणक स्थितत को तनयंबत्रत करत ेहुए भी िैक्षणिक सुधार की भववष्यवािी 

करती है। वविेष रूप से प्रभावी वे शिक्षक िे स्जन्होंने छात्रों की व्यस्क्तगत आवश्यकताओं के अनुरूप उच्च िैक्षणिक अपेक्षाओं 

को व्यावहाररक समिणन रिनीततयों के साि जोड़ा। बबहार में बड़ ेवगण के आकार और सीशमत संसाधनों के संदभण में व्यस्क्तगत 

ध्यान वविेष रूप से महत्वपूिण बनकर उभरता है। रंजन और शसहं (2019) के 32 कक्षाओं के तुलनात्मक ववश्लेषि ने उन 

सेहटगं्स में काफी अधधक उपलस्ब्ध हाशसल की, जहां शिक्षकों ने सभी अध्ययतनत कक्षाओं में समान संसाधन बाधाओं के 

बावजूद, व्यस्क्तगत प्रततकक्रया प्रदान करन ेके शलए व्यवस्थित दृस्ष्टकोि लाग ूककया। हालााँकक, इस तरह का ध्यान देने की 

व्यवहायणता चुनौतीपूिण बनी हुई है, कई अध्ययनों से पता चला है कक बबहार में शिक्षक कायणभार और कक्षा का आकार (अक्सर 

प्रतत शिक्षक 60 छात्रों से अधधक) व्यस्क्तगत समिणन के शलए संरचनात्मक बाधाएाँ पैदा करत ेहैं (गुप्ता, 2021)। 

सांस्कृततक और सामाजिक आर्र्षक कारक 

साहहत्य से पता चलता है कक कैसे सांथकृततक मानदंड और सामास्जक आधिणक कारक बबहार में छात्र-शिक्षक संबंधों को ववशिष्ट 

रूप से आकार देत ेहैं। भेदभाव के णखलाफ कानूनी प्रततबंधों के बावजूद जातत की गततिीलता कक्षा की बातचीत को प्रभाववत 

करना जारी रखती है। ग्रामीि बबहार के थकूलों में दास (2018) के नवृंिववज्ञान अनुसंधान ने जातत-आधाररत ववभेदक व्यवहार 



 ISSN 2277-2685 

IJESR/April-June. 2025/ Vol-13/Issue-2/192-203 

     Rajeshwari S N et. al., / International Journal of Engineering & Science Research 

 

197 
 

की सूक्ष्म अशभव्यस्क्तयों का दथतावेजीकरि ककया, स्जसने शिक्षक-छात्र तालमेल को प्रभाववत ककया। अधधक उत्साहजनक 

रूप से, कुमार और िमाण (2022) के शमधश्रत-तरीकों के अध्ययन में पाया गया कक स्जन शिक्षकों ने जानबूझकर संबंध-तनमाणि 

रिनीततयों के माध्यम से जातत-अंध कक्षाओं को बनाने के शलए सकक्रय रूप से काम ककया, उन्होंने काफी अधधक न्यायसंगत 

भागीदारी और उपलस्ब्ध पररिाम प्राप्त ककए। शलगं की गततिीलता छात्र-शिक्षक संबंधों पर भी महत्वपूिण प्रभाव डालती है। 

शसन्हा (2019) द्वारा बबहार के 45 थकूलों में ककए गए एक व्यापक अध्ययन में पाया गया कक महहला छात्रों ने अपने पुरुष 

साधियों की तुलना में पुरुष शिक्षकों के साि अधधक दरू के संबंधों की सूचना दी, खासकर माध्यशमक थतर पर। यह संबंधपरक 

दरूी महहला छात्रों के बीच कम भागीदारी दर और कम िैक्षणिक आत्म-प्रभावकाररता से संबंधधत है। अध्ययन ने यह भी 

प्रलेणखत ककया कक कैसे महहला शिक्षकों की उपस्थितत ने इन प्रभावों को सकारात्मक रूप से तनयंबत्रत ककया, स्जससे बबहार के 

थकूलों में शिक्षक शलगं ववववधता के महत्व पर प्रकाि डाला गया। 

सामास्जक-आधिणक असमानताएाँ संबंधों की गततिीलता को और अधधक जहटल बनाती हैं। कई अध्ययनों से पता चला है कक 

आधिणक रूप से वंधचत पषृ्ठभूशम के छात्र, वविेष रूप से पहली पीढ़ी के शिक्षािी, अक्सर शिक्षकों से अधधक संबंधपरक दरूी का 

अनुभव करत ेहैं। िहरी बबहार के थकूलों में प्रसाद (2020) के िोध में पाया गया कक शिक्षकों ने अनजाने में मध्यवगीय पषृ्ठभूशम 

के छात्रों पर अधधक सकारात्मक ध्यान हदया, स्जससे ररश्त ेकी गुिवत्ता में असमानताएं पैदा हुईं जो उपलस्ब्ध अंतराल के साि 

संबंधधत िीं। 

शशक्षक प्रशशक्षि और संसाधि उपलब्धता 

साहहत्य लगातार शिक्षक की तैयारी और संसाधन की कमी को प्रासंधगक कारकों के रूप में पहचानता है जो बबहार में छात्र-

शिक्षक संबंधों की गुिवत्ता को महत्वपूिण रूप से प्रभाववत करत ेहैं। बबहार में शिक्षक प्रशिक्षि कायणक्रमों में ऐततहाशसक रूप से 

संबंधपरक दक्षताओं पर सीशमत ध्यान के साि सामग्री ज्ञान और िैक्षणिक तकनीकों पर जोर हदया गया है। वमाण (2019) 

द्वारा बबहार के शिक्षक शिक्षा पाठ्यक्रम के व्यापक ववश्लेषि में संबंध-तनमाणि रिनीततयों या शिक्षि के सामास्जक-

भावनात्मक आयामों का न्यूनतम कवरेज पाया गया। संसाधन की सीमाएाँ संबंध ववकास को और अधधक तनावग्रथत कर देती 

हैं। कई अध्ययन बतात ेहैं कक कैसे बुतनयादी ढांच ेकी कमी, पाठ्यपुथतकों की कमी और भीड़भाड़ वाली कक्षाएाँ ऐसे वातावरि 

का तनमाणि करती हैं जहााँ शिक्षक मुख्य रूप से संबंध तनमाणि के बजाय सामग्री ववतरि पर ध्यान कें हद्रत करत ेहैं। शमश्रा (2021) 

के संसाधन-बाधधत थकूलों के तुलनात्मक अध्ययन में पाया गया कक संबंध-तनमाणि गततववधधयों (जैसे शिक्षक-छात्र सम्मेलनों 

के शलए तनहदणष्ट समय) के शलए वविेष रूप से आवंहटत न्यूनतम अततररक्त संसाधनों से भी ररश्त ेकी गुिवत्ता और िैक्षणिक 

पररिामों दोनों में महत्वपूिण सुधार हुआ। 

सकारात्मक प्रभावों का ववश्लेर्ि 
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साहहत्य बबहार में बेहतर िैक्षणिक पररिामों के साि सकारात्मक छात्र-शिक्षक संबंधों को जोड़ने वाले पयाणप्त साक्ष्य प्रदान 

करता है। मात्रात्मक अध्ययन लगातार संबंध गुिवत्ता के माप और ववशभन्न उपलस्ब्ध संकेतकों के बीच सहसंबंध प्रदशिणत 

करत ेहैं। शसन्हा और कुमार (2018) के बबहार भर में 1,800 छात्रों के अध्ययन में पाया गया कक ररश्त ेकी गुिवत्ता (ववश्वास, 

संचार और समिणन का आकलन करन ेवाले एक मान्य पैमाने के माध्यम से मापा गया) ने सामास्जक आधिणक स्थितत और पूवण 

िैक्षणिक प्रदिणन को तनयंबत्रत करन ेके बाद िैक्षणिक उपलस्ब्ध में लगभग 18% शभन्नता बताई। गुिात्मक अनुसंधान इन 

सहसंबंधों के अंततनणहहत तंत्र में गहरी अंतदृणस्ष्ट प्रदान करता है। वंधचत पषृ्ठभूशम के उच्च प्रदिणन करने वाले छात्रों के कुमार 

(2020) के गहन केस अध्ययनों ने लगातार सहायक शिक्षक संबंधों को उनके िैक्षणिक प्रक्षेप पि में महत्वपूिण मोड़ के रूप में 

पहचाना। ये ररश्त ेपहली पीढ़ी के शिक्षाधिणयों के शलए वविेष रूप से प्रभाविाली हदखाई हदए स्जनके पास घर पर िैक्षक्षक सहायता 

संरचनाओं की कमी है। जैसा कक एक छात्र प्रततभागी ने कहा, "जब मेरे शिक्षक ने मुझ पर ववश्वास ककया, तो मैंने खुद पर 

ववश्वास करना िुरू कर हदया। इससे पहले, मैंने कभी नहीं सोचा िा कक मेरे जैसा कोई व्यस्क्त शिक्षा में सफल हो सकता है" 

(कुमार, 2020, पषृ्ठ 87)। 

िकारात्मक प्रभावों का ववश्लेर्ि 

नकारात्मक संबंध गततिीलता के िैक्षणिक प्रभाव का दथतावेजीकरि करन ेवाला िोध भी उतना ही जानकारीपूिण है। गुप्ता 

(2019) और झा (2021) द्वारा ककए गए अध्ययनों में पाया गया कक शिक्षक की उदासीनता, ित्रुता, या भेदभावपूिण व्यवहार 

दृढ़ता से छात्रों के अलगाव, अनुपस्थितत और अंततः थकूल छोड़ने से जुड़ ेिे। अपमान या सावणजतनक रूप से िशमिंदा ककए जाने 

वाले ररश्त ेवविेष रूप से हातनकारक िे, कई नवृंिववज्ञान अध्ययनों में यह पाया गया है कक नीततगत तनषेधों के बावजूद बबहार 

की कुछ कक्षाओं में ये प्रिाएं अभी भी मौजूद हैं (शसहं, 2020)। कई अध्ययनों में एक परेिान करन ेवाली बात यह सामने आई 

कक पहले से ही हाशिए पर मौजूद छात्रों पर नकारात्मक ररश्तों का असमानुपाततक प्रभाव पड़ रहा है। दास (2019) के बहु-साइट 

अध्ययन में पाया गया कक अनुसूधचत जातत और जनजातत के छात्रों द्वारा शिक्षकों के साि नकारात्मक संबंध अनुभवों की 

ररपोटण करन ेकी अधधक संभावना िी, स्जससे एक जहटल नुकसान पैदा हुआ स्जसने उपलस्ब्ध अंतराल को और बढ़ा हदया। 

वतषमाि अिुसंधाि में अंतराल 

यह समीक्षा बबहार में छात्र-शिक्षक संबंधों पर मौजूदा िोध में कई महत्वपूिण कशमयों की पहचान करती है। पद्धततगत रूप से, 

समय के साि संबंध प्रभावों पर नजर रखने वाले सीशमत अनुदैध्यण अनुसंधान के साि क्रॉस-अनुभागीय अध्ययन की प्रबलता 

है। इसके अततररक्त, िोध में िहरी और अधण-िहरी थकूलों का अधधक प्रतततनधधत्व है, स्जसमें बबहार के अधधकांि िैक्षक्षक 

पररदृश्य का प्रतततनधधत्व करने के बावजूद ग्रामीि संथिानों (वविेष रूप से दरूदराज के क्षेत्रों में) का अध्ययन नहीं ककया गया 

है। वथतुतः, कई महत्वपूिण क्षेत्रों की अभी भी कम खोज की गई है। कुछ अध्ययनों ने जांच की है कक शिक्षक-छात्र संबंध बबहार 

में िैक्षक्षक सुधारों के कायाणन्वयन और प्रभाविीलता में कैसे मध्यथिता करत ेहैं। इसी तरह, इस बात पर भी सीशमत िोध है 
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कक बबहार के िैक्षक्षक संदभण के शलए ववशिष्ट संबंधपरक दक्षताओं को बढ़ाने के शलए शिक्षक तैयारी कायणक्रमों को कैसे कफर से 

डडजाइन ककया जा सकता है। अंत में, ररश्त ेकी गततिीलता के साि प्रौद्योधगकी को अपनाने का अंतसिंबंध - जो कक बबहार के 

थकूलों में डडस्जटल शिक्षि उपकरिों को िाशमल करन ेके कारि तजेी से प्रासंधगक है - काफी हद तक अज्ञात बना हुआ है। 

 

5. चचाष 

इस समीक्षा के तनष्कषण बबहार के िैक्षक्षक पररदृश्य में िैक्षणिक पररिामों को आकार देने में छात्र-शिक्षक संबंधों की महत्वपूिण 

भूशमका को उजागर करत ेहैं। उपलब्ध िोध के संश्लेषि से कई प्रमुख व्याख्याएाँ सामने आती हैं। सबसे पहले, छात्र-शिक्षक 

संबंध एक महत्वपूिण मध्यथि चर के रूप में कायण करत ेप्रतीत होत ेहैं जो बबहार की कई िैक्षक्षक सेहटगं्स की वविेषता वाले 

संसाधन बाधाओं के प्रभाव को या तो बढ़ा सकत ेहैं या कम कर सकत ेहैं। संसाधन-सीशमत वातावरि में, मजबूत ररश्ते 

"सामास्जक पूंजी" के रूप में काम कर सकत ेहैं जो भौततक कशमयों की आंशिक भरपाई करता है। यह व्याख्या शमत्रा (2018) के 

अवलोकन के अनुरूप है कक संबंध गुिवत्ता बेहतर-सुसस्ज्जत संथिानों की तुलना में कम संसाधन वाले थकूलों में उपलस्ब्ध में 

शभन्नता के बड़ ेहहथसे को समझाती है। 

दसूरा, तनष्कषण बतात ेहैं कक बबहार की ववववध छात्र आबादी में संबंध प्रभाव एक समान नहीं हैं। बस्ल्क, तनचली जाततयों, आधिणक 

रूप से वंधचत पषृ्ठभूशम और पहली पीढ़ी के शिक्षाधिणयों सहहत हाशिए पर रहने वाले समूहों के छात्रों के शलए ररश्त ेकी गुिवत्ता 

वविेष रूप से पररिामी प्रतीत होती है। यह पैटनण बताता है कक संबंध-तनमाणि के प्रयास एक इस्क्वटी लीवर के रूप में काम कर 

सकत ेहैं, लक्षक्षत संबंध हथतक्षेप संभाववत रूप से लगातार उपलस्ब्ध अंतराल को कम करन ेमें मदद कर सकत ेहैं। तीसरा, िोध 

से संकेत शमलता है कक बबहार में सकारात्मक संबंधों की सांथकृततक रूप से ववशिष्ट अशभव्यस्क्तयााँ पस्श्चमी िैक्षक्षक साहहत्य 

में वणिणत लोगों से शभन्न हो सकती हैं। जबकक पस्श्चमी ढााँच ेअक्सर गमणजोिी और भावनात्मक तनकटता पर जोर देत ेहैं, 

बबहार में अध्ययन से पता चलता है कक सम्मान, तनष्पक्षता और समिणन के साि उच्च उम्मीदें इस सांथकृततक संदभण में 

अधधक प्रमुख संबंध आयाम हो सकत ेहैं। यह व्याख्या सांथकृततक रूप से सूक्ष्म संबंध उपायों और हथतक्षेपों की आवश्यकता 

पर प्रकाि डालती है। जब इन तनष्कषों की तुलना अन्य क्षेत्रों के िोध से की जाती है, तो समानताएं और अंतर दोनों सामने 

आत ेहैं। ववश्वास और संचार का मौशलक महत्व अंतरराष्रीय अनुसंधान के अनुरूप, सांथकृततक संदभों में सुसंगत प्रतीत होता 

है। हालााँकक, ववशिष्ट तंत्र स्जसके माध्यम से ररश्त ेसीखने के पररिामों को प्रभाववत करत े हैं, अधधक प्रासंधगक रूप से 

पररवतणनिील हदखाई देत ेहैं। उदाहरि के शलए, पस्श्चमी िैक्षक्षक प्रिाशलयों का िोध अक्सर छात्र थवायत्तता ववकशसत करने 

में ररश्तों की भूशमका पर जोर देता है, जबकक बबहार का िोध इस बात पर प्रकाि डालता है कक कैसे ररश्त ेसंरधचत सीखने के 

माहौल में छात्र की दृढ़ता को सुववधाजनक बनात ेहैं। 
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इन तनष्कषों का बबहार में िैक्षक्षक अभ्यास के शलए कई तनहहतािण हैं। शिक्षक शिक्षा कायणक्रमों में बबहार के सांथकृततक संदभण के 

शलए उपयुक्त संबंध-तनमाणि रिनीततयों में थपष्ट प्रशिक्षि िाशमल होना चाहहए। संबंध तनमाणि पर सांथकृततक और 

सामास्जक-आधिणक कारकों के प्रलेणखत प्रभाव को देखत े हुए, ऐसे प्रशिक्षि में छात्र उपसमूहों में अचतेन पूवाणग्रह और 

न्यायसंगत संबंध प्रिाओं को संबोधधत करने वाले घटक िाशमल होने चाहहए। इसके अततररक्त, थकूल प्रिासकों को इस बात 

पर ववचार करना चाहहए कक कैसे संगठनात्मक नीततयां और कायणक्रम संबंध ववकास को सुववधाजनक बनात ेहैं या बाधधत 

करत ेहैं, सािणक शिक्षक-छात्र बातचीत के शलए जगह बनाने के शलए समय आवंटन को संभाववत रूप से पुनगणहठत करत ेहैं। 

नीततगत थतर पर, तनष्कषण बताते हैं कक बबहार की िैक्षक्षक गुिवत्ता सुधार पहल में वविेष रूप से पाठ्यक्रम मानकों, मूल्यांकन 

प्रिाशलयों या बुतनयादी ढांच ेके ववकास पर ध्यान कें हद्रत करन ेके बजाय संबंध-कें हद्रत घटकों को िाशमल करना चाहहए। सबूत 

बतात ेहैं कक इस तरह के संबंध-कें हद्रत दृस्ष्टकोि अकादशमक पररिामों के संदभण में महत्वपूिण ररटनण दे सकत ेहैं, खासकर 

बबहार के सबसे कमजोर छात्रों के शलए। 

7. तिष्कर्ष 

इस व्यापक समीक्षा ने छात्र-शिक्षक संबंधों और बबहार में िैक्षणिक उत्कृष्टता पर उनके प्रभाव पर मौजूदा िोध को संश्लेवषत 

ककया है। तनष्कषण लगातार प्रदशिणत करत ेहैं कक ररश्त ेकी गुिवत्ता बबहार में ववशभन्न िैक्षणिक सेहटगं्स में िैक्षणिक पररिामों 

को महत्वपूिण रूप से प्रभाववत करती है, यहां तक कक सामास्जक आधिणक स्थितत और पूवण उपलस्ब्ध जैसे अन्य चर को तनयंबत्रत 

करत े हुए भी। वविेष रूप से उल्लेखनीय यह है कक कैसे ररश्त ेके प्रभाव अक्सर छात्र उपसमूहों में अलग-अलग तरीके से 

संचाशलत होत ेहैं, ररश्त ेकी गुिवत्ता हाशिए की पषृ्ठभूशम के छात्रों के शलए वविेष रूप से पररिामी हदखाई देती है। साहहत्य से 

उभरन ेवाले प्रमुख ववषयों में संचार और ववश्वास की कें द्रीयता, शिक्षक समिणन और पे्ररक रिनीततयों का प्रभाव, सांथकृततक 

और सामास्जक आधिणक कारकों का प्रभाव, और शिक्षक प्रशिक्षि सीमाओं और संसाधन की कमी द्वारा लगाई गई बाधाएं 

िाशमल हैं। सबूत बतात ेहैं कक ररश्त ेकी गुिवत्ता न केवल अकादशमक सफलता के भववष्यवक्ता के रूप में कायण करती है, बस्ल्क 

संभाववत रूप से बबहार के थतरीकृत सामास्जक संदभण में िैक्षक्षक समानता को बढ़ावा देने के शलए एक तंत्र के रूप में भी काम 

करती है। 

यह समीक्षा भववष्य के िोध के शलए कई महत्वपूिण हदिाओं पर प्रकाि डालती है। ववथताररत अवधध में संबंध प्रभावों पर नजर 

रखने वाले अनुदैध्यण अध्ययन कारि तंत्र के संबंध में अधधक मजबूत सबूत प्रदान करेंगे। वविेष रूप से ग्रामीि थकूलों और 

दरूदराज के क्षेत्रों की जांच करने वाला िोध साहहत्य में वतणमान िहरी पूवाणग्रह को संबोधधत करेगा। प्रौद्योधगकी एकीकरि 

पारंपररक संबंध गततिीलता को कैसे प्रभाववत करता है, इसकी खोज करन ेवाले अध्ययन से बबहार की बढ़ती डडस्जटल शिक्षा 

पहल को मागणदिणन करन ेमें मदद शमलेगी। अंत में, बबहार के सांथकृततक संदभण के अनुरूप ववशिष्ट सबंंध-तनमाणि रिनीततयों 

का परीक्षि करन ेवाला हथतक्षेप अनुसंधान िैक्षक्षक सुधार प्रयासों के शलए व्यावहाररक मागणदिणन प्रदान करेगा। इस समीक्षा 
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के तनष्कषों का बबहार में िैक्षक्षक अभ्यास पर महत्वपूिण प्रभाव है। उनका सुझाव है कक बुतनयादी ढांच,े पाठ्यक्रम और शिक्षक 

सामग्री ज्ञान में आवश्यक तनवेि के साि-साि, शिक्षा के संबंधपरक आयाम पर ध्यान देने से िैक्षणिक पररिामों में पयाणप्त 

सुधार हो सकता है। जैसा कक बबहार अपनी िैक्षक्षक पररवतणन यात्रा जारी रखता है, राज्य के िैक्षक्षक उत्कृष्टता लक्ष्यों को प्राप्त 

करन ेमें छात्र-शिक्षक संबंधों की गुिवत्ता को एक महत्वपूिण कारक के रूप में पहचाना जाना चाहहए। तनष्कषणतः, हालांकक िोध 

में पयाणप्त खाशमयां बनी हुई हैं, मौजूदा साक्ष्य थपष्ट रूप से दिाणत ेहैं कक छात्र-शिक्षक संबंध बबहार में िैक्षक्षक सुधार के शलए 

एक िस्क्तिाली और कम उपयोग ककए गए लीवर का प्रतततनधधत्व करत ेहैं। शिक्षा के संबंधपरक आयाम को संबोधधत करना 

एक ऐसे राज्य में अधधक न्यायसंगत और प्रभावी शिक्षि पररिामों की हदिा में एक आिाजनक मागण प्रदान करता है जो अभी 

भी महत्वपूिण िैक्षक्षक चुनौततयों पर काब ूपाने के शलए काम कर रहा है। 
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