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सार 

यह समीक्षा पत्र पटना, बिहार में उच्च माध्यममक छात्राओं के सशक्तिकरण को प्रभाविि करन ेिाले कारकों के संिंध में ज्ञान 

की िितमान क्थिति की जांच करिा है। वपछले दशक में प्रकामशि साहहत्य पर आधाररि, अध्ययन शैक्षक्षक पह ंच और ग णित्ता, 

सामाक्जक आर्ितक कारकों, सांथकृतिक मानदंडों, मनोिैज्ञातनक सशक्तिकरण और नीति प्रभािशीलिा सहहि सशक्तिकरण 

के कई आयामों के तनष्कर्षों को संश्लेवर्षि करिा है। नामांकन दरों में स धार के िािजूद, लड़ककयों को अपयातप्ि ि तनयादी ढांच,े 

आर्ितक िाधाओं और प्रतििंधात्मक सामाक्जक मानदंडों सहहि महत्िपूणत िाधाओं का सामना करना पड़ रहा है। विश्लेर्षण से 

पिा चलिा है कक सफल हथिक्षेप आम िौर पर एक साि कई आयामों को संिोर्धि करि ेहैं और थकूल सेहटगं्स से परे विविध 

हहिधारकों को जोड़ि ेहैं। यह शोध पटना के विमभन्न सम दायों में महत्िपूणत मभन्निाओं की पहचान करिा है, लड़ककयों के 

अन भिों की सजािीय विशेर्षिाओ ंके प्रति आगाह करिा है। मौजूदा शोध में उल्लेखनीय कममयों में सीममि अन दैध्यत अध्ययन, 

अंिसिंंध की अपयातप्ि परीक्षा, थकूल-से-कायत पररिितन पर अपयातप्ि शोध और लड़ककयों के सशक्तिकरण की अपनी 

पररभार्षाओं को शाममल करन ेिाले अध्ययनों की कमी शाममल है। पेपर का तनष्कर्षत है कक साितक सशक्तिकरण के मलए व्यापक 

दृक्ष्टकोण की आिश्यकिा होिी है जो संरचनात्मक िाधाओं और व्यक्तिगि एजेंसी दोनों को पहचानिा है। मसफाररशों में 

सािधानीपूितक डडजाइन ककए गए छात्रिवृत्त कायतक्रम, मलगं-संिेदनशील मशक्षक प्रमशक्षण, ि तनयादी ढांच ेमें स धार, महत्िपूणत 

सोच कौशल विकमसि करन ेिाले पाठ्यक्रम संिर्दतधन और हथिक्षेप स संगििा को िढाने के मलए िह -हहिधारक समन्िय िंत्र 

शाममल हैं। 

कीवर्ड: महहला मशक्षा, ककशोर सशक्तिकरण, लैंर्गक समानिा, बिहार मशक्षा, सामाक्जक-सांथकृतिक िाधाएँ। 

 

1. पररचय 
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भारि में महहला सशक्तिकरण की हदशा में हाल के दशकों में महत्िपूणत िदलाि देखने को ममले हैं, खासकर मशक्षा के क्षेत्र में। 

ऐतिहामसक रूप से जहटल सामाक्जक-आर्ितक च नौतियों से तिरा बिहार, छात्राओं के सशक्तिकरण के अध्ययन के मलए एक 

अनूठा पररदृश्य प्रथि ि करिा है। राजधानी के रूप में पटना, प्रगति और लगािार िाधाओं दोनों को दशातिा है जो ककशोर 

लड़ककयों के मलए शैक्षक्षक अन भिों को आकार देि ेहैं। मशक्षा में लैंर्गक समानिा को िढािा देने िाली राष्रीय नीतियों के िािजूद, 

बिहार में उच्चिर माध्यममक छात्राओं को िह आयामी िाधाओं का सामना करना पड़ रहा है जो उनकी पूणत भागीदारी और 

क्षमिा को सीममि करिी हैं। ये च नौतिया ँगहराई से थिावपि सामाक्जक-सांथकृतिक मानदंडों, आर्ितक िाधाओं और शैक्षक्षक 

प्रणाली के भीिर संरचनात्मक अपयातप्ििाओं से उत्पन्न होिी हैं। इन म र्ददों को संिोर्धि करन ेके महत्ि को कम करके नहीं 

आंका जा सकिा, तयोंकक इस महत्िपूणत शैक्षक्षक मोड़ पर लड़ककयों को सशति िनाने का व्यक्तिगि विकास, पररिार कल्याण 

और व्यापक सामाक्जक प्रगति पर दरूगामी प्रभाि पड़िा है। 

यह समीक्षा इस प्रश्न का उत्तर देने का प्रयास करिी है: "पटना, बिहार में उच्च माध्यममक छात्राओं के सशक्तिकरण को 

प्रभाविि करन ेिाले कारकों के संिंध में ज्ञान की िितमान क्थिति तया है?" कई विर्षयों में मौजूदा साहहत्य को संश्लेवर्षि करके, 

इस पेपर का उर्ददेश्य प्रम ख विर्षयों, सफल हथिक्षेपों और अन संधान में महत्िपूणत अंिराल की पहचान करना है। इस दायरे में 

वपछले दशक के दौरान ककए गए अध्ययन शाममल हैं जो विशेर्ष रूप से पटना क्जले में उच्च माध्यममक छात्राओं के िीच 

सशक्तिकरण के विमभन्न आयामों की जांच करि ेहैं। हालाँकक यह समीक्षा व्यापकिा के मलए प्रयास करिी है, लेककन सीमाओं 

में पटना-विमशष्ट अन संधान की सापेक्ष कमी, सफल हथिक्षेप के पक्ष में संभाविि प्रकाशन पूिातग्रह और सीममि प्रसार के साि 

थिानीय रूप से प्रकामशि अध्ययनों िक पह ँचने में च नौतिया ँशाममल हैं। 

 

2. सैद्ांततक रूपरेखा 

पटना में ककशोररयों के सशक्तिकरण की जांच कई पूरक सैर्दधांतिक रूपरेखाओं पर आधाररि है। नारीिादी मसर्दधांि यह 

विश्लेर्षण करन ेके मलए आिश्यक लेंस प्रदान करि ेहैं कक बिहार में शैक्षक्षक थिानों, पररिारों और सम दायों के भीिर मलगं 

पदान क्रम कैसे संचामलि होिा है। ये मसर्दधांि ििाि ेहैं कक शैक्षक्षक तनणतय लेने, संसाधन आिंटन और छात्राओं की भविष्य की 

आकांक्षाओं में वपिसृत्तात्मक संरचनाएं कैसे प्रकट होिी हैं। सामाक्जक संज्ञानात्मक मसर्दधांि च नौिीपूणत िािािरण में ककशोर 

लड़ककयों के िीच आत्म-प्रभािकाररिा विश्िास कैसे विकमसि होिा है, इस िारे में मूल्यिान अंिदृतक्ष्ट प्रदान करिा है, शैक्षक्षक 

सेहटगं्स में रोल मॉडल और सकारात्मक स दृढीकरण के महत्ि पर प्रकाश डालिा है। अमत्यत सेन का क्षमिा दृक्ष्टकोण विशेर्ष 

रूप से बिहार के संदभत में प्रतिध्ितनि होिा है, क्जसमें इस िाि पर जोर हदया गया है कक सच्च ेसशक्तिकरण के मलए न केिल 

मशक्षा िक औपचाररक पह ंच की आिश्यकिा है, िक्ल्क शैक्षक्षक संसाधनों को मूल्यिान पररणामों में िदलने के मलए साितक 

अिसरों की भी आिश्यकिा है। 
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भारि की जातिगि गतिशीलिा, ग्रामीण-शहरी विभाजन और बिहार की अर्दवििीय ऐतिहामसक शैक्षक्षक असमानिाओं को 

संिोर्धि करन ेिाले प्रासंर्गक विमशष्ट सैर्दधांतिक ढांच ेअतिररति विश्लेर्षणात्मक उपकरण प्रदान करि ेहैं। ये ढाँच ेपहचानिे 

हैं कक कैसे जाति, धमत, आर्ितक िगत और भौगोमलक क्थिति सहहि परथपर विरोधी पहचानें पटना में लड़ककयों के विमभन्न 

समूहों के मलए अलग-अलग सशतिीकरण मागत और िाधाएँ पैदा करिी हैं। इन सैर्दधांतिक दृक्ष्टकोणों का एकीकरण एक 

सूक्ष्म विश्लेर्षण की अन मति देिा है जो शैक्षक्षक अन भिों और पररणामों को आकार देने में संरचनात्मक िाधाओं और 

व्यक्तिगि एजेंसी दोनों को थिीकार करिा है। 

 

3. क्रियाववध् 

साहहत्य खोज रणनीति में "िामलका मशक्षा बिहार," "महहला सशक्तिकरण पटना," "मलगं मशक्षा बिहार," और "ककशोर िामलका 

एजेंसी पटना" जैसे कीिडत का उपयोग करि ेह ए जेएसटीओआर, गूगल थकॉलर, भारिीय उर्दधरण सूचकांक और शोधगंगा 

सहहि कई डटेािेस का उपयोग ककया गया। सरकारी ररपोटत, एनजीओ प्रकाशन, और शोध प्रिंध सहकमी-समीक्षक्षि अकादममक 

लेखों के पूरक हैं। 2013 और 2023 के िीच प्रकामशि अध्ययनों को समकालीन प्रासंर्गकिा स तनक्श्चि करन े के मलए 

प्रािममकिा दी गई, हालांकक ऐतिहामसक संदभत के मलए पहले के मौमलक कायों को शाममल ककया गया िा। चयन मानदंड में 

पटना क्जले में ककए गए अन भिजन्य अध्ययन या व्यापक बिहार अध्ययन के भीिर पयातप्ि पटना-विमशष्ट डटेा शाममल हैं। 

समीक्षा में सांक्ययकीय रुझानों और जीिंि अन भिों को पकड़ने के मलए मात्रात्मक और ग णात्मक दोनों िरह के शोध को 

शाममल ककया गया। 

डटेा तनष्कर्षतण प्रम ख विर्षयों, पर्दधतिगि दृक्ष्टकोण, नमूना विशेर्षिाओं, महत्िपूणत तनष्कर्षों और सीमाओं की पहचान करने 

पर कें हिि है। एक महत्िपूणत विश्लेर्षण ढांच ेने प्रत्येक अध्ययन की पर्दधतिगि कठोरिा, संभाविि पूिातग्रह और प्रासंर्गक 

प्रासंर्गकिा का आकलन ककया। इस िाि के मूल्यांकन पर विशेर्ष ध्यान हदया गया कक तया अध्ययनों में सशक्तिकरण के 

िाहरी ढाँच ेको लाग ूकरन ेके िजाय साितक रूप से लड़ककयों की आिाज और दृक्ष्टकोण को शाममल ककया गया है। संश्लेर्षण 

प्रकक्रया में सभी अध्ययनों में विर्षयगि विश्लेर्षण, साहहत्य के भीिर अमभसरण तनष्कर्षों, विरोधाभासों और उभरि ेपैटनत की 

पहचान करना शाममल िा। इस पूरी प्रकक्रया के दौरान, इस िाि पर विचार ककया गया कक विमभन्न शोध पर्दधतियों और 

सैर्दधांतिक रूपरेखाओं ने तनष्कर्षों और व्याययाओं को कैसे आकार हदया। 

 

4. तनष्कर्ड और ववश्लेर्ण 

शैक्षक्षक पह ंच और ग णित्ता साहहत्य में मूलभूि र्चिंाओं के रूप में उभरिी है। जिकक पटना में उच्च माध्यममक मशक्षा में 

लड़ककयों के मलए सकल नामांकन दर में स धार ह आ है, अध्ययन लगािार अपयातप्ि ि तनयादी ढांच,े विशेर्ष रूप से कायातत्मक 
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शौचालय और थिच्छिा स विधाओं सहहि लगािार िाधाओं की पहचान करिे हैं। शमात और क मार (2021) के शोध से पिा चला 

कक लड़ककयों की स रक्षा को लेकर र्चतंिि पररिारों के मलए थकूल की दरूी एक महत्िपूणत िाधा िनी ह ई है, खासकर पटना क्जले 

के उपनगरीय और ग्रामीण इलाकों में। ग णित्ता संिंधी र्चिंाओं में मशक्षक की अन पक्थिति, मलगं-पक्षपािी कक्षा िािचीि और 

पाठ्यक्रम प्रासंर्गकिा शाममल हैं। हालाँकक, पटना में मॉडल थकूलों के अध्ययन से आशाजनक तनष्कर्षत दशाति ेहैं कक कैसे 

उन्नि ि तनयादी ढांच ेऔर मशक्षक प्रमशक्षण से लड़ककयों की उपक्थिति और सीखने के पररणामों दोनों में उल्लेखनीय स धार 

होिा है। सामाक्जक-आर्ितक कारक लड़ककयों की शैक्षक्षक प्रगति को गहराई से प्रभाविि करि ेहैं। कई अध्ययन पटना में 

लड़ककयों के िीच पाररिाररक आय थिर और उच्च माध्यममक पूणतिा दर के िीच मजिूि संिंध थिावपि करि ेहैं। मेहिा एट 

अल र्दिारा अन दैध्यत अन संधान। (2020) से पिा चलिा है कक कैसे आर्ितक झटके लड़ककयों की मशक्षा पर प्रतिकूल प्रभाि डालि े

हैं, वित्तीय िाधाओं के दौरान पररिार लड़कों की थकूली मशक्षा को प्रािममकिा देि ेहैं। मािा-वपिा की मशक्षा का थिर-विशेर्षकर 

मािाओं की मशक्षा-लगािार िेहटयों की शैक्षक्षक दृढिा का अन मान लगािी है। मशक्षा की प्रत्यक्ष लागि (िदी, सामग्री, पररिहन) 

और अिसर लागि (खोया ह आ िरेल ूश्रम या आय-सजृन गतिविर्धयाँ) महत्िपूणत िाधाएँ पैदा करिी हैं। हालाँकक, आर्ितक रूप 

से िंर्चि लड़ककयों को लक्षक्षि करने िाले छात्रिवृत्त कायतक्रम थिानीय संदभों पर ध्यान देने के साि डडजाइन ककए जाने पर 

आशाजनक प्रतिधारण प्रभाि हदखाि ेहैं। 

सांथकृतिक और सामाक्जक मानदंड लड़ककयों के शैक्षक्षक अन भिों पर शक्तिशाली प्रभाि डालि ेहैं। कम उम्र में वििाह एक 

महत्िपूणत र्चिंा का विर्षय िना ह आ है, क्जला-थिरीय आंकड़ों से वििाह की उम्र और शैक्षक्षक उपलक्धध के िीच संिंध का संकेि 

ममलिा है। ग प्िा और जैन (2022) के अध्ययन से पिा चलिा है कक उपय ति महहला भूममकाओं के िारे में साम दातयक धारणाएँ 

शैक्षक्षक आकांक्षाओं और तनणतय लेने को कैसे आकार देिी हैं। निृंशविज्ञान अन संधान इस िाि पर प्रकाश डालिा है कक कैसे 

पाररिाररक सम्मान और प्रतिष्ठा की धारणाएं लड़ककयों की गतिशीलिा और शैक्षक्षक भागीदारी को िार्धि करिी हैं, खासकर 

य िािथिा के िाद। हालाँकक, कई अध्ययन लड़ककयों के भविष्य की संभािनाओं के मलए मशक्षा के महत्ि की िढिी मान्यिा के 

साि, विशेर्ष रूप से शहरी पटना में, दृक्ष्टकोण में सकारात्मक िदलाि की भी पहचान करि ेहैं। विशेर्ष रूप से, शोध पटना के 

विमभन्न सम दायों में महत्िपूणत मभन्निाओं की पहचान करिा है, सजािीय लक्षण िणतन के प्रति सािधान करिा है। 

मनोिैज्ञातनक सशक्तिकरण शैक्षक्षक उन्नति के पररणाम और स विधाकिात दोनों के रूप में उभरिा है। पटना के थकूलों में उच्च 

माध्यममक लड़ककयों के िीच आत्म-प्रभािकाररिा विश्िासों की जाचं करन ेिाले अध्ययनों से आशाजनक पैटनत और संिंर्धि 

अंिराल दोनों का पिा चलिा है। मसहं एट अल र्दिारा अन संधान। (2019) पाठ्येिर गतिविर्धयों में भागीदारी, नेितृ्ि के 

अिसरों और छात्राओं के िीच िढे ह ए आत्मविश्िास के िीच सहसंिंध प्रदमशति करिा है। सहकमी नेटिकत  और सहायक मशक्षक 

संिंधों का अध्ययन प्रतिकूल सामाक्जक दिािों के खखलाफ लचीलापन विकमसि करन ेमें उनकी महत्िपूणत भूममका का संकेि 

देिा है। हालाँकक, आंिररक मलगं मानदंड और विविध महहला रोल मॉडल का सीममि प्रदशतन कई लड़ककयों की आकांक्षाओं और 
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व्यक्तिगि एजेंसी की भािना को िार्धि करिा है। कई हथिक्षेप अध्ययनों से पिा चलिा है कक कैसे आत्म-अिधारणा और 

भविष्य की योजना को संिोर्धि करन ेिाले लक्षक्षि कायतक्रम मनोिैज्ञातनक सशक्तिकरण मेहरतस को महत्िपूणत रूप से िढा 

सकि ेहैं। 

नीति और हथिक्षेप प्रभािशीलिा विश्लेर्षण से विमभन्न दृक्ष्टकोणों में ममर्श्रि पररणाम सामने आि ेहैं। साइककल वििरण 

कायतक्रम जैसी बिहार सरकार की पहल नामांकन पर सकारात्मक प्रभाि हदखािी है लेककन सीखने के पररणामों या 

सशक्तिकरण उपायों पर कम थपष्ट प्रभाि डालिी है। कई आयामों (शैक्षक्षक सहायिा, जीिन कौशल प्रमशक्षण, साम दातयक 

ज ड़ाि) को संिोर्धि करन ेिाले व्यापक हथिक्षेपों का मूल्यांकन करन ेिाले अध्ययन संकीणत दृक्ष्टकोण की ि लना में अर्धक 

हटकाऊ सशक्तिकरण पररणाम प्रदमशति करि ेहैं। पटना में विमभन्न एनजीओ मॉडल का विश्लेर्षण करि ेह ए सहकमी मशक्षा, 

प रुर्ष पररिार के सदथयों की भागीदारी और ककशोर लड़ककयों के मलए स रक्षक्षि थिान िनाने सहहि प्रभािी रणनीतियों की 

पहचान करिा है। हालाँकक, अन संधान कायातन्ियन च नौतियों पर भी प्रकाश डालिा है, क्जसमें विमभन्न हहिधारकों के िीच 

समन्िय अंिराल और थिानीय प्रासंर्गक कारकों पर अपयातप्ि ध्यान शाममल है। पहचाने गए महत्िपूणत शोध अंिरालों में 

दीितकामलक सशक्तिकरण पररणामों पर नजर रखने िाले सीममि अन दैध्यत अध्ययन, अंिवितरोध की अपयातप्ि परीक्षा (विशेर्ष 

रूप से हामशए पर रहने िाली जातियों और धाममतक अल्पसंययकों के संिंध में), थकूल-से-कायत पररिितन पर अपयातप्ि शोध 

और पटना संदभत में लड़ककयों के सशक्तिकरण में प्रौर्दयोर्गकी की भूममका पर सीममि अध्ययन शाममल हैं। सिसे र्चिंाजनक 

िाि यह है कक सशक्तिकरण के संिंध में लड़ककयों की अपनी पररभार्षाओं और प्रािममकिाओं को शाममल करन ेिाले अन संधान 

की सापेक्ष कमी, अर्धक सहभागी अन संधान दृक्ष्टकोण के अिसरों का स झाि देिी है। 

 

5. िहस 

साहहत्य के संश्लेर्षण से पटना में उच्चिर माध्यममक छात्राओं के सशक्तिकरण को आकार देने में संरचनात्मक िाधाओं और 

व्यक्तिगि एजेंसी के िीच जहटल अंिसिंंध का पिा चलिा है। तनष्कर्षत ििाि ेहैं कक साितक सशक्तिकरण के मलए अलग-

अलग कारकों के िजाय कई, परथपर ज ड़ ेआयामों को संिोर्धि करने की आिश्यकिा होिी है। विशेर्ष रूप से उल्लेखनीय यह 

है कक ग णित्ता, प्रासंर्गकिा और व्यापक सामाक्जक-सांथकृतिक संदभों पर समििी ध्यान हदए बिना शैक्षक्षक पह ंच अकेले कैसे 

अपयातप्ि साबिि होिी है। शोध इंर्गि करिा है कक पररिार-थिरीय हथिक्षेप थकूल-आधाररि दृक्ष्टकोण क्जिना ही महत्िपूणत 

हो सकिा है, जो विशेर्ष रूप से औपचाररक शैक्षक्षक सेहटगं्स पर ध्यान कें हिि करन ेके िजाय मािा-वपिा और सम दायों को 

शाममल करन ेके महत्ि पर प्रकाश डालिा है। अन्य क्षेत्रों के शोध के साि पटना के तनष्कर्षों की ि लना करने से समानिाएं और 

विमशष्ट विशेर्षिाएं दोनों का पिा चलिा है। विश्ि थिर पर अन्य वपिसृत्तात्मक संदभों के अध्ययन सामाक्जक मानदंडों और 

शैक्षक्षक तनणतयों के संिंध में समान पैटनत हदखाि ेहैं, जिकक अन्य भारिीय राज्यों के शोध दशाति ेहैं कक कैसे क्षेत्रीय आर्ितक 
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विकास प्रक्षेप पि विमभन्न अिसर संरचनाएं िनाि ेहैं। म यय रूप से ग्रामीण राज्य के भीिर एक शहरी कें ि के रूप में पटना 

की क्थिति अर्दवििीय गतिशीलिा पैदा करिी है जो अन्य क्षेत्रों के शहरी-कें हिि या ग्रामीण-कें हिि अध्ययनों में पूरी िरह से 

कैप्चर नहीं की गई है। साहहत्य स झाि देिा है कक प्रभािी हथिक्षेपों को लैंर्गक समानिा के साितभौममक मसर्दधांिों को प्रासंर्गक 

रूप से उत्तरदायी दृक्ष्टकोण के साि संि मलि करना चाहहए। 

तनष्कर्षों का शैक्षक्षक नीति और व्यिहार पर महत्िपूणत प्रभाि पड़िा है। सिसे पहले, छात्रिवृत्त और प्रोत्साहन कायतक्रमों को 

पररिारों र्दिारा सामना की जाने िाली प्रत्यक्ष और अिसर लागि दोनों को ध्यान में रखि ेह ए सािधानीपूितक डडजाइन की 

आिश्यकिा होिी है। दसूरा, मशक्षक प्रमशक्षण में मलगं पूिातग्रह को थपष्ट रूप से संिोर्धि ककया जाना चाहहए और शैक्षखणक 

पररणामों से परे सशक्तिकरण उर्ददेश्यों को शाममल ककया जाना चाहहए। िीसरा, मािा-वपिा की र्चिंाओं को दरू करन ेके मलए 

थकूल स रक्षा और ि तनयादी ढांच ेमें स धार को प्रािममकिा दी जानी चाहहए। चौिा, पाठ्यक्रम और मशक्षाशाथत्र में मनोिैज्ञातनक 

सशक्तिकरण को िढाने के मलए आलोचनात्मक सोच और नेितृ्ि विकास को शाममल करना चाहहए। पांचिां, नीतियों को 

छात्राओं के िीच विविधिा को पहचानना चाहहए और एक आकार-सभी के मलए उपय ति दृक्ष्टकोण से िचना चाहहए। अंि में, 

िह -हहिधारक समन्िय िंत्र िितमान में अपेक्षाकृि पिृक क्षेत्रों में चल रहे विमभन्न हथिक्षेपों के िीच सामंजथय िढा सकि ेहैं। 

 

6. तनष्कर्ड 

इस समीक्षा में पटना, बिहार में उच्च माध्यममक छात्राओं के सशक्तिकरण की जांच करन ेिाले विविध साहहत्य को संश्लेवर्षि 

ककया गया है, क्जससे एक जहटल पररदृश्य का पिा चलिा है जहां शैक्षक्षक पह ंच में स धार ह आ है लेककन साितक सशक्तिकरण 

परथपर कारकों के कारण िार्धि है। तनष्कर्षत दशाति ेहैं कक जहां नामांकन दर में िरृ्दर्ध ह ई है, िहीं लड़ककयों के शैक्षक्षक अन भि 

ढांचागि सीमाओं, आर्ितक दिािों, साथंकृतिक अपेक्षाओं और मनोिैज्ञातनक कारकों से आकार ले रहे हैं। सफल हथिक्षेप एक 

साि कई आयामों को संिोर्धि करि ेहैं, यह मानि ेह ए कक सशक्तिकरण को केिल औपचाररक शैक्षक्षक सेहटगं्स पर ध्यान 

कें हिि करने िाले अलग-अलग दृक्ष्टकोणों के माध्यम से प्राप्ि नहीं ककया जा सकिा है। यह शोध पटना के विमभन्न सम दायों 

में महत्िपूणत विविधिाओं पर प्रकाश डालिा है, और सजािीय विशेर्षिाओं और सभी के मलए एक ही आकार के समाधानों के 

प्रति आगाह करिा है। शहरी, उप-शहरी और ग्रामीण संदभत अलग-अलग च नौतिया ँऔर अिसर प्रथि ि करि ेहैं, क्जनके मलए 

थिानीय िाथिविकिाओं पर प्रतिकक्रया देने िाली अन रूप रणनीतियों की आिश्यकिा होिी है। विशेर्ष रूप से आशाजनक 

व्यापक दृक्ष्टकोण हैं जो पररिारों और सम दायों को शाममल करि ेहैं, स रक्षा र्चिंाओं को संिोर्धि करि ेहैं, आर्ितक सहायिा 

प्रदान करि ेहैं, आत्म-प्रभािकाररिा विकमसि करि ेहैं और प्रतििंधात्मक मलगं मानदंडों को च नौिी देि ेहैं। 

मौजूदा शोध में उल्लेखनीय कममयों में समय के साि सशक्तिकरण संकेिकों पर नजर रखने िाले सीममि अन दैध्यत अध्ययन, 

अंिसिंंधीय अन भिों की अपयातप्ि परीक्षा, थकूल-से-कायत पररिितन पर अपयातप्ि ध्यान, और सशक्तिकरण के संिंध में 
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लड़ककयों की अपनी पररभार्षाओं और प्रािममकिाओं को शाममल करने िाले शोध की कमी शाममल है। भविष्य के अन संधान 

तनदेशों में लड़ककयों की आिाज और अन भिों को कें हिि करने िाले भागीदारी दृक्ष्टकोण को प्रािममकिा देनी चाहहए, प्रभािी 

थकेमलगं रणनीतियों की पहचान करन ेिाले अन संधान को लाग ूकरना चाहहए, और विमभन्न पहचान कारक अलग-अलग 

सशक्तिकरण मागत कैसे िनाि ेहैं, इसकी गहन जांच करनी चाहहए। पटना में उच्च माध्यममक छात्राओं का सशक्तिकरण न 

केिल एक शैक्षक्षक च नौिी है िक्ल्क लैंर्गक समानिा, आर्ितक विकास और सामाक्जक एकज टिा के तनहहिाित के साि एक 

पररिितनकारी अिसर का प्रतितनर्धत्ि करिा है। जैसे-जैसे बिहार अपने विकास पि पर आगे िढ रहा है, मशक्षक्षि य िा 

महहलाओं की िढी ह ई एजेंसी और क्षमिाएं हटकाऊ और समािेशी प्रगति के मलए आिश्यक होंगी। पहचाने गए अन संधान 

अंिरालों को संिोर्धि करके और साक्ष्य-आधाररि, प्रासंर्गक रूप से उत्तरदायी दृक्ष्टकोणों को लागू करके, इस महत्िपूणत 

जनसांक्ययकीय समूह की क्षमिा को साकार करन ेकी हदशा में महत्िपूणत प्रगति की जा सकिी है। 
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